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Abseilen vom Gipfel: 
Von Block mit Schlinge 15m gesichert absteigen 
(Gras und fest), 20m zu letztem Zapfenf. Stand, 4x 
50m (Tip: bei der 1. langen AS einen ZH einhängen)

Alpensüßklee 

Zone 40 

35m, 8- 
(unten li rum leichter) 

53m! 


